
Gültig bis 31.05.2024. Pro Person, Tag & Einkauf 
ein Gutschein einlösbar. Keine Barablöse, nicht mit 

anderen Aktionen & Setpreisen kombinierbar.

-25% Gutschein 
AUF EIN 
PRODUKT IHRER WAHL

Zugestellt durch die P
ost.at. D

ruckfehler,  Ä
nderungen und Verfügbarkeit vorbehalten.

Beste  
Produkte mit 
Naturkraft

80 Standorte 
in ganz 

Österreich

24h
Alle Infos 

und Produkte 
online

Höchste Qualität, 
individuelle Beratung 

& Transparenz

Attraktiver 
Kundenclub

club
card

Gesundheitliche Vorzüge von 

natürlichen Bitterstoffen: 

Stärken Sie Ihr Wohlbefinden  
auf natürliche Weise mit unse-
ren bitterstoffreichen Kräuter-
produkten und erleben Sie die 
positiven Effekte auf Verdauung, 
Stoffwechsel, Nährstoffaufnah-
me und Lebergesundheit. 

Viele weitere Produkte mit 
Bitterstoffen gibt es bei uns im 
Geschäft!

% AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN %

Gültig bis 31.03.2024Gültig bis 31.03.2024

www.gewusstwie.atwww.gewusstwie.at

17,99
statt 21,49

13,99
statt 16,99
500 ml

8,49
statt 9,99
330 ml

50 ml

KRAFT DER
BITTERSTOFFE
KRAFT DER
BITTERSTOFFE

Zugestellt durch die P
ost.at. D

ruckfehler,  Ä
nderungen und Verfügbarkeit vorbehalten.
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Bio Flohsamen-
schalen 

Bio Quittensirup oder 
Bio Maulbeersirup

Bio Dinkel Gewürz 
Kekse

Bio Dinkel-
kaffee

Bio Haselnuss 
Riegel

Bio Dinkel 
Backerbsen

200 g

Hoher Gehalt an 
pflanzlichen 
Ballaststoffen. 

500 ml

Ohne Zuckerzusatz, 
schmecken kalt 
und warm. 

150 g

Auch bekannt als 
„Nervenkekse“, 
beruhigen, stärken 
und machen einen 
klaren Kopf. Ideal 
beim Fasten. 

100 g

Gesunde und koffein-
freie Kaffeealternative 
aus Dinkel und Zichorie. 
Ideal beim Fasten.

30 g

Snack aus nur 3 Zutaten, 
ohne Zuckerzusatz und in 
Rohkostqualität. 

125 g

Köstliche Suppen-
einlage ganz ohne 
Weizen. Auch zum 
Knabbern geeignet. 

8,99
nur

7,99
nur

4,19
nur

5,29
nur

1,99
nur

3,19
nur

Bio Klare Gemüse 
Suppe pikant
350 g = 80 Teller 

Hochwertige Zutaten 
und Gewürze ergeben 
rasch eine bekömm-
liche, köstliche und 
hefefreie Suppe. 

7,99
statt 9,49

VEGAN

GLUTEN-
FREI

VEGAN

GLUTEN-
FREI

VEGAN

JETZT SPAREN

VEGAN

VEGAN

AUS  D E R  K LOS T E R K Ü C H E

HILDEGARD
VON BINGEN
1098 - 1179

HILDEGARD
VON BINGEN
1098 - 1179



Bio Hirsch-
zunge Trank 

Bio Petersil 
Honig Trank

Bio Maikur 
Trank

500 ml 500 ml 500 ml

11,29
nur

12,19
nur

Die visionäre Kräuterkund-

lerin des Mittelalters empfahl 

die Verwendung von Hirsch-Hirsch-

zungezunge aufgrund ihrer bemer-

kenswerten schleimlösenden schleimlösenden 

Eigenschaften.Eigenschaften. 

Dieses Elixier zählt nicht um-

sonst zu einem der wichtigs-

ten Heilmittel nach Hildegard 

von Bingen. Zur Linderung 

von Beschwerden oder als 

präventive Maßnahme erweist 

sich der Bio Hirschzungen 

Trank als ideale Unterstüt-

zung, besonders während der 

Erkältungszeit.

Der KräuterhonigweinKräuterhonigwein nach 

Hildegard von Bingen, sorg-

sam nach Originalrezeptur 

hergestellt, wirkt als kraftvol-kraftvol-

les Elixier, les Elixier, welches das Herz 

stärkt und sowohl bei men-

talen als auch körperlichen 

Herzbeschwerden unterstützt. 

Neben seiner herzstärken-herzstärken-

den Wirkungden Wirkung hat Petersil 

den zusätzlichen Vorteil, bei 

Übersäuerung während des Übersäuerung während des 

FastensFastens zu helfen. Diese tra-

ditionelle Hildegard-Rezeptur 

bietet eine ganzheitliche Un-

terstützung für das Wohlbe-

finden.

Auch Wermut Trank Wermut Trank genannt, 

ist DIE Frühjahrsreinigungs-DIE Frühjahrsreinigungs-

kur! kur! Hildegard von Bingen 

schreibt „Der Wermut ist der 

Meister über alle Erschöp-

fungszustände im Menschen“ 

und empfiehlt ihn während 

einer Fastenkur. Die Maikur 

ist ein wichtiges Lymphreini-Lymphreini-

gungsmittel,gungsmittel, stärkt die Leberstärkt die Leber 

und hilft die Lebenskräfte Lebenskräfte je-

des Jahr auf´s Neue zu reak-reak-

tivieren.tivieren.

Kur: Kur: Von Mai bis Oktober wird 

jeden dritten Tag, jeweils in 

der Früh, am besten nüchtern, 

ein Likörglas (60 ml) Maikur 

getrunken.

GESUNDHEITSELIXIERE NACH

HILDEGARD VON BINGEN

Elixiere werden kurmäßig über einen Zeitraum von drei 

Wochen, zwei bis drei Mal am Tag eingenommen. Nur 

die Maikur zieht sich über einen längeren Zeitraum. Bei 

unseren Gewußt wie Hildegard Tränken werden nur die 

wertvollsten Kräuter und hochwertiger Bio Wein aus der 

niederösterreichischen Thermenregion verarbeitet.

13,69
nur
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Bio Sanddorn 
Orangen Sirup 

Bio Acerola
Ingwer Shot

Selen 
Kapseln

330 ml 250 ml 60 Stück

6,99
statt 8,49

3,99
statt 4,89

13,59
statt 15,99

-15%-15% -15%

VEGAN

Alle Produkte Alle Produkte 

sindsind

Die regelmäßige Einnahme 

dieser Früchte fördert die fördert die 

Produktion von ImmunzellenProduktion von Immunzellen 

und wirkt als starkes Anti-starkes Anti-

oxidans,oxidans, was in Zeiten erhöh-

ter Anfälligkeit für Infekte von 

Vorteil ist.

Sanddorn und OrangenSanddorn und Orangen sind 

vitaminreiche Früchtevitaminreiche Früchte mit ei-

nem hohen Gehalt an Ascor-

binsäure, also Vitamin C, wel-

ches das Immunsystem stärkt. 

Der Ingwer-Acerola ShotIngwer-Acerola Shot ist 

die ideale Unterstützung bei ideale Unterstützung bei 

Erkältungen.Erkältungen. 

Die vitalisierende Kombina-

tion von Ingwer, mit seinen 

schleimlösenden Eigenschaf-schleimlösenden Eigenschaf-

ten,ten, und Acerola, die das Im-Im-

munsystem stärkt, munsystem stärkt, unterstützt 

effektiv die Abwehrkräfte. 

Genießen Sie diese natürli-

che Quelle der Gesundheit, 

um sich vor Erkältungen zu 

schützen oder rasch wieder 

fit zu werden.

Als essenzielles Spurenelement 

spielt SelenSelen eine Schlüsselrolle 

bei der Krankheitsabwehr,Krankheitsabwehr, der 

Förderung der Immunfunktion 

und unterstützt viele Körper-

funktionen. 

Ein möglicher Selenmangel, 

besonders bei Vegetariern 

und Veganern, äußert sich 

durch Müdigkeit, Haarausfall, 

Infektanfälligkeit und Schild-

drüsenprobleme.

%

%

Die Kraft der Natur nutzen! 
Heilsame Naturprodukte für Ihre Hausapotheke.

NATÜRLICHE
ERKÄLTUNGSHELFER

Ein Esslöffel = 
90% Tagesmenge 

Vitamin C.

Ein Shot = 
28% Tagesmenge 

Vitamin C.
Eine Kapsel = 
Tagesmenge 

Selen.

Beachten Sie: Vitamin C kann die Wir-
kung von Natriumselenat verringern. 
Achten Sie daher darauf, einen Abstand 
von 2-3 Stunden bei der Einnahme ein-
zuhalten.



Bio Tannen-
wipfel Sirup
330 ml 

7,99
statt 9,49

-15%

-15%
Propolis 
Tropfen

Mildes Propolis 
Shampoo

Propolis Lippen-
pflegecreme

50 ml

Zur inneren 
und äußeren 
Anwendung. 

250 ml

Für die tägliche 
Haarwäsche.

15 ml

Pflegt trockene und spröde Lippen, 
hilft bei Fieberblasen.

12,59
statt 14,99

5,69
nur

9,99
nur

Propolis, ein von Bienen 

produziertes Harz, wird bei 

verschiedenen Beschwerden 

empfohlen. Es enthält an-

tibakterielle, antivirale und 

entzündungshemmende Ei-

genschaften, die dazu bei-

tragen können, das Immun-

system zu stärken. Studien 

deuten darauf hin, dass Pro-

polis gegen verschiedene 

Krankheitserreger wirksam 

sein kann und somit eine 

vielversprechende Alternati-

ve zu synthetischen Stoffen  

darstellt. 

Körperpflege in der 
kalten Jahreszeit: 
Propolis als Schutzschild

In der kalten Jahreszeit, wenn 

die Haut oft strapaziert wird, 

kann Propolis auch in der 

Körperpflege einen entschei-

denden Beitrag leisten. Seine 

regenerierenden Eigenschaf-

ten unterstützen die Haut-

gesundheit, indem sie vor 

äußeren Einflüssen schützen 

und gleichzeitig für eine na-

türliche Feuchtigkeitsbalan-

ce sorgen. Propolishaltige 

Hautpflegeprodukte bieten 

somit eine effektive Mög-

lichkeit, die Haut zu pflegen 

und gleichzeitig von den hei-

lenden Eigenschaften dieses 

bemerkenswerten Naturpro-

dukts zu profitieren.

PROPOLIS
– Die natürliche 

Wunderwaffe 

-15%

Unser TannenwipfelsirupTannenwipfelsirup, an-

gereichert mit Auszügen von 

Tannenwipfel, Salbei, Thymi-

an und Spitzwegerich, bietet 

eine vielseitige Unterstützung vielseitige Unterstützung 

bei Erkältungen.bei Erkältungen. 

Gesüßt mit Apfeldicksaft an-

stelle von Zucker, bietet der 

Sirup nicht nur eine angeneh-

me Geschmacksnote, sondern 

auch eine natürliche Süße.  natürliche Süße. 

Diese ausgewogene Kombina-

tion aus Tanninen und anderen 

pflanzlichen Extrakten macht 

unseren Tannenwipfelsirup zu 

einem altbewährten Hausmit-

tel, um die Atemwege zu be-Atemwege zu be-

ruhigenruhigen und die Genesung bei  Genesung bei 

Erkältungen zu fördern – vor Erkältungen zu fördern – vor 

allem bei trockenem Husten allem bei trockenem Husten 

sehr wohltuend.sehr wohltuend.
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D-Mannose 
Pulver

Bio Veilchen 
Trank

Bio Rainfarn 
Trank

Cranberry 
Preiselbeer 
Tee

Bio Hagebutten 
Pulver

Bio Preiselbeer 
Cranberry Saft

150 g

Mit Cranberry und 
Sauerkirsche. Zum 
Auflösen in Wasser - 
schmeckt angenehm.

20 Filterbeutel

Köstlich erfrischend, 
schmeckt warm 
und kalt. 

150 g

Sorte AP-4. 
Besonders hoher 
Nährstoffgehalt. 

500 ml 

Wird von Hildegard 
bei Blasenproblemen 
empfohlen. 

500 ml

Stimmungsaufhellende 
Originalrezeptur nach 
Hildegard von Bingen.

500 ml

100% Muttersaft aus 
kontrolliert biologi-
schen Früchten. 

24,99
statt 29,99

6,49
statt 7,99

16,59
nur 

11,99
statt 13,49

12,99
nur

-17%

-20%

-11%

-19%

4,49
statt 5,59

VEGAN

Alle Produkte Alle Produkte 

sindsind

Das physische und emotionale 

Gleichgewicht ist entscheidend 

für die Gesundheit, insbesondere 

für Frauen. Ein spezielles Augen-

merk liegt bei den meisten auf 

den Themen:

Harnwege und Blasengesundheit:  

D-Mannose ist ein natürlicher Zu-

cker aus bestimmten Früchten, 

mit vielversprechenden Eigen-

schaften zur Unterstützung der 

Harnwegsgesundheit. In Kombi-

nation mit den natürlichen An-

tioxidantien in Cranberrys und 

Preiselbeeren trägt dies dazu bei, 

die Gesundheit der Harnwege zu 

bewahren und das allgemeine 

Wohlbefinden zu fördern.

Gesunde Gelenke und Beweg-

lichkeit: Bio Hagebuttenpulver 

der Sorte AP-4 zeichnet sich 

durch einen hohen Vitalstoffge-

halt aus und wird unter 40 Grad 

verarbeitet, um die wertvollen 

Galaktolipide zu erhalten. Diese 

spezifischen Inhaltsstoffe haben 

nachweislich positive Auswirkun-

gen auf die Gelenke und sind so-

mit besonders relevant für Frau-

en, die Wert auf eine nachhaltige 

Gelenkgesundheit legen.

Seelische Gesundheit: Die Aro-

matherapie mit ätherischen Ölen 

der Rose wirkt nicht nur ange-

nehm duftend, sondern kann 

auch dazu beitragen, die seeli-

sche Gesundheit zu fördern. Die-

se natürlichen Düfte haben nach-

weislich stimmungsaufhellende 

Eigenschaften und bieten eine 

sanfte Möglichkeit, das emotiona-

le Wohlbefinden zu unterstützen.

Von Harnwegen bis Seelenbal-

sam, unterstützen Sie Ihre Ge-

sundheit ganz natürlich. 

GESUNDHEIT 
UND BALANCE 
FÜR FRAUEN



GESUNDHEIT 
UND BALANCE 
FÜR FRAUEN

IN VOLLER
BLÜTE

Rosenblüten 
Flüssigseife
500 ml

Pflegt trockene und 
strapazierte Hände. 

6,39
nur

Rose Körpercreme
600 ml

Nicht fettende Creme mit Shea 
Butter und Mandelöl. Für die 
ganze Familie geeignet. 

Rose Creme-
dusche
300 ml

Pflegt die Haut 
samtig weich mit dem 
milden Duft der Wild-
rose. Für die tägliche 
Pflege geeignet. 

3,99
statt 4,79

-17%

VEGAN

9,69
nur

VEGAN

9,49
10 ml nur

9,99
100 ml nur

6,99
30 ml nur16,99

30 ml nur

7,49
30 ml nur

AM 8.3. 
IST WELT-
FRAUEN-

TAG

ohne 
Alkohol
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Saftfasten
– die einfachste Form 
des Fastens!
Inhalt – reicht für 3 Tage:

• Bio Gemüsesaft 750 ml
• Bio Ananassaft 750 ml
• Bio Karotten Apfelsaft 750 ml
• Bio Sauerkrautsaft 750 ml
• Bio Karottensaft 750 ml

• Bio Kartoffel Fenchel Saft 750 ml
• Bio Moringa Kräutertee 20 Filterbeutel
• Bio Fasten Kräutertee 20 Filterbeutel 
• inklusive Anleitung

% AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN %

1 Set statt
€38,72 nur
€32,99*

*Gegenüber Einzelkauf.


