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Gewufst wie

CENOVIS GEWUSST WIE
Saft-
fastenkur §

Komplettpaket
zum Entschlacken.

Sie sparen

Beim Kauf von 2 Packungen & 1 9
378 g im Wert von € 14, erhalten 7

Sie eine 3. Packung gratis.

SANTE _ RAAB VITALFOOD

Duschgel o — Bio

In s Sorten. D __ Gerstengras
Pulver

GLUTEN-
FREI

200 ml statt 4,* 140 g statt 13,%°

beste 80 Mitglieder Hochste Qualitat, : alle Infos
Qp Produkte mit @{:} in ganz @ individuelle Beratung i‘gzﬁ’g | 24h || und Produxte
=’s online

Naturkraft Osterreich & Transparenz




In der Hildegard Medizin sind Schétze
aus den davor liegenden Jahrhunder-
ten zusammengefasst. Bel der Erngh-
rung ist fiir Hildegard von Bingen
nicht nur die Auswahl der Lebensmit-
tel, sondern auch die .discretio", das
richtig MaB, entscheidend.

Die Reinigung des K&rpers ist ein we-
sentlicher Teil der Hildegard Medizin.
Jeder gesunde Mensch kann einmal pro
Woche einen Hildegard'schen Fastentag
einlegen. Gelegentlich kann auch eine
T tdgige Heilfastenkur durchgefiihrt
werden, um den Korper von Ballast zu
befreien und zu entgiften.

Weitere Infos finden
Sie in unserem Blog-
beitrag unter:

SONNENTOR
Hildegard Bio
Gemusesuppe klar

1208

statt 4)°

3;°

Bio Dinkel-
mehl hell

7008

statt 32°

www.gewusstwie.at

VOLLKRAFT DAVERT
Krautersalz Bio Braune
2508 . Leinsaat
Nach Hildegard s Geschrotet
von Bingen ; 2008

statt 37°

statt 1,%°

[
o
C
F '
-

279

Braune Leinsaat
geschrotet

15°

GOVINDA SONNENTOR
Bio Bio Galgant
Berberitzen

358

Gemahlen.
1008

statt 2,%°

DAVERT VOLLKRAFT
Bio Kleinblatt Bio Dinkelgrie
Haferflocken el

5008

statt 48°
statt 2)°

17°

3¢°




GEWUSST WIE
Hildegard Bio
Dinkel Pasta

Beim Kauf von

2 Packungen &
500 g im Wert
von € 10,58
erhalten Sie eine
3. Packung gratis.

In 6 Sorten.

GEWUSST WIE

Hildegard Bio Sirupe
Himbeere oder —
Maulbeere ™%

/7 \{ )

- HIMBER
MAULBEER SIRUP
SIRUP o

500 ml

statt 7°°

65°

T mCmEEnEN

GEWUSST WIE
Hildegard i
Bio Habermus \

5008

statt 77°

49
J

' HABERMUS
BREI '

MIT FROCHTEN

GEWUSST WIE
Hildegard Bio Sirupe
Quitte oder e
Dirndl T

500 ml 4 \

.
=]

! M 5irnd
QuITTEN SIRUP

statt 7°°

65°

SIRUP

OXYMEL

Hildegard Bio Oxymel Detox
500 ml statt 9,°° nur

Hildegard Bio Wasserlinsen Trank
500 ml statt 16,2 nur

Hildegard Bio Tee Fastenkur
20 FB statt 5,7° nur

Hildegard Bio Suppe Mild
350 g statt 9,*° nur

Hildegard Bio Dinkel Zwieback
200 g statt 3,%° nur

BIO

e 2=
FASTENKUR
KRAUTERTEE
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AUSGLEICHEND



GeDETOX‘t durch
die

Starten Sie jetzt die PANACEO
BASIC-DETOX PLUS Kur!

Basic-Detox Plus
Pulver
4008

statt 59,°°

495°

Basic-Detox Plus
Kapseln

200 Stiick

statt 39°°

327°

*Osterreichisches Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung beachten.

e Befreit den Darm von Giftstoffen
e Starkt die Darmwand

e Mehr Energie fur Beruf und Alltag
¢ |n Pulver- oder Kapselform

KENRICO®
TRMX-4 Krauterpflaster
DETOX RELAX RECOVER

10 Pads

ESPARA
Artischocken-Cholin
Kapseln

60 Stiick 0 KAPSELN

ESPARA
Aloe Vera Saft

statt 282°




Ganzheltllch entglften

t-:\ ; und entschlacken

DIE HEILKRAFT DER
Btteritoffe

Bitterstoffe fordern nicht nur den
Verdauungsprozess, sie unterstiitzen
auch alle anderen Korperfunktionen.
Sie helfen unter anderem bei {bel-
keit, gegen Bakterien und wirken po-
sitiv bei der Fettverbrennung.

SONNENMOOR
BITTER IST DAS
NEUE SUSS
Bitter Tropfen

20 ml

SannenMoor

Ohne Alkohol.

statt 14%°

12

BIOTTA® .
Saftfasten o
500 ml 3%

Ideale Mischung
zum Fasten.

statt 53°

43°

LOUIE 'S GRUNEPFLAUME
Laxplum
9 Stiick

Fermentierte
griine Pflaumen.

griinepflaume

statt 21,%° i plum
17, {)
*salzlo

ALSIROYAL
Mariendistel Kapseln

30 Stiick

P vsen
i 30 Tage

Mariendistel

Chaolin unl

statt 16,>°

izt die gesunde

SALUS

Mariendistel

Bio-Leber-

Tonikum e

250 ml Mariendiste|

statt 255°

99

) SRR\

EVOLUTION
Formel LE 5 Kapseln

60 Kapseln

statt 31,%°

\1

EvorLution’

Formel
LES5

EVOLUTION
Natur Mineral Complete Pulver

1508

statt 37°°

3290

EvoLuTion®

SONNENTOR
Basen Krauter Tee
18 FB
Sonamolt
statt 42° [ .
> & &
Basen
Kra.uterTee

BI0 KRAUTERTEE

§
Gewuf3t wie



regeneriert wie neugeboren

Nach dem Vorbild der Natur

Ein seit Jahrhunderten bewdhrtes ,Mittel” der Gesunderhaltung ist das

Reinigen und Entlasten des Organismus.

Die intensivste Form der Reinigung ist das Fasten. Als ideale Begleiter
haben sich unser 7x7°® KrauterTee und das Korperpflegesalz MeineBase®
bewahrt — und dies seit mehr als 30 Jahren.

7x7° KrduterTee
« Perfekter Reiniger” aus
49 abgestimmten Krautern
- Praktisch im Filterbeutel
« |deale Unterstitzung fiir
eine nattirliche Darmreinigung

w

MeineBase®

« Basisches Kérperpflegesalz pH-Wert 8,5

« Fruchtwasser als Vorbild

- Aktiviert die Haut als Ausscheidungsorgan
und entlastet den Korper

» FuB- und Vollbader, Wickel und Peelings

W Biw ¥
\FAST ENPLAN Play

FASTEN PLAN* Kostenlos in lhrer Filiale erhaltlich.

* Solange der Vorrat reicht.

www.p-jentschura.com » @ § ¢

ALSIROYAL®
Gelenk-Elixier

520 ml

statt 19,°

165°

ARAARLIALY

ALSIROYAL®
Hyaluron Husten & Hals
Lutsch- PR

Alsiroyal

tabletten
stilck Hyaluron
SOIotuC Husten & Hals
: : Lutschtabletten
Mit Manuka Honig. T
Lindern Hustenreiz, Heiserkeit,
Halssehmerzen & Schivetbeschwenden
statt 19,° o =
durch Hyakron-
U =
Nt fac hor'
Manuha-Hosig -
, Geschmack
o i i
356 s 4
L
i ] I Ny
<
{re—— =0

RAAB KOSMETIK
Bio Mundziehdl

statt 142°



WELEDA DADO SENS ANNEMARIE -
Straffende Tagespflege EXTRODERM DADO BORLIND 'IND
e INTENSIVCREME = SENS GESICHTS- '
STRAFFUNGS- !
75 ml
oy & 1 |
Haut ab g0.
statt 22,% soml

CHTS=
FFUNGS-

statt 19,%°
statt 34,%°

19;°

EXTRODERM

DR. HAUSCHKA
Reinigungsmilch

Reinigungsbalsam

Gesichtswasch-

SPEICK
Men Duschgel

sanft effektiv creme klarend 250 ml
Dr. Hauschka statt 6.8° e
145 ml 75 ml 5o ml ¢
5 49 SPEICK
statt 232° statt 155 J
1 2 ] Men Active LN
Duschgel F

200 ml
statt 7,2°

GEHWOL MED® HUBNER y BERGLAND
Liprido® Creme oder Aloe Vera Gel hﬁbnﬁ/ Bienensalbe
Schrunden-Salbe B i __ Lippen- | .
125 ml EEHN‘OL ALOE pilcee=Rit Bienensalbe
A f Iéjr?:lr: statt ]‘7”9999 Sl _Lippenpﬂege Stift
statt 132° ' - =
1 099 fﬁ“m 1 o, statt 58 S
] by 4 69 —
i ? i
23] 381
EX &l
i :
ol
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SONNENTOR DR. HAUSCHKA YOGI TEA
Bio Rosen- Rosen Deomilch Rose

knospen lose 50 ml 17 Filterbeutel

308

Ayurvedische
statt 14,° Krautermischung
mit Rosenbliiten.

statt 5,4°

Dr. Hauschka statt 3,7°
1"

Rosen Deomch
Wit e
wathe e

Rose Deodorant

feetle.natural proteciion

ANNEMARIE BORLIND
ROSENTAU

Je soml

Harmonisierende

SYSTEM

Tagescreme
JSENTAU
Pflegende B B
Cream pacTion Meuriting N Cre
Nachtc reme tme de Jour Equilibrants me de Nuit Hourrissante

Von Herzen nach-
haltig schenken!

Fiir alle, die nach einepr Alternative zu den
Valentins—Klassikern suchen,

o haben wir
einige Valentins—Geschenk-Ideen

Zusammengestellt, .

Weitere Infos finden
Sie in unseren Blog-
beitrag unter:

PEFC zertifiziert

l‘ Dieses Produkt stammt
aus nachhaltig
bewirtschafteten

. Waldern und
P EFC  controlierten Quellen

PEFCI06-39-01 www.pefc.at

www.gewusstwie.at Druckfehler, Anderungen und Verfligbarkeit vorbehalten.



