
RAAB VITALFOOD 
Bio 
Gerstengras 
Pulver

140 g statt 13,59200 ml statt 4,39

CENOVIS
Bio Klare Gemüsebrühe

10,793,29

7,19
Sie sparen

Beim Kauf von 2 Packungen á 
378 g im Wert von € 14,38 erhalten 
Sie eine 3. Packung gratis. 

SANTE
Duschgel
In 5 Sorten.

1 Set nur

GEWUSST WIE
Saft-
fastenkur
Komplettpaket 
zum Entschlacken. 

32,99

LIMITED  
EDITION

-20%
SPAREN

-25%
SPAREN

2+1
GRATIS

% AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN % AKTIONEN %

VEGAN

GLUTEN-
FREI

Regina Prokopp

 www.gewusstwie.at

beste  
Produkte mit 
Naturkraft

80 Mitglieder 
in ganz 

Österreich

24h
alle Infos 

und Produkte 
online

Höchste Qualität, 
individuelle Beratung 

& Transparenz

attraktiver 
Kundenclub

club
card

Gültig bis 29. Februar 2024Gültig bis 29. Februar 2024
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Geschrotet

200 g

DAVERT
Bio Braune 
Leinsaat

4,79
statt 5,79

500 g700 g

ROSENFELLNER
Bio Dinkel-
mehl hell

DAVERT
Bio Kleinblatt 
Haferflocken

100 g

GOVINDA
Bio 
Berberitzen 35 g

Gemahlen. 

SONNENTOR
Bio Galgant

2,39
statt 2,89

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN VEGAN

VEGAN

GLUTEN-
FREI

VEGAN

GLUTEN-
FREI

250 g

Nach Hildegard 
von Bingen

120 g

VOLLKRAFT
Kräutersalz 

SONNENTOR
Hildegard Bio 
Gemüsesuppe klar

1,79
statt 2,19

3,19
statt 3,99

2,79
statt 3,49

3,19
statt 4,19

1,69
statt 1,99

500 g

VOLLKRAFT 
Bio Dinkelgrieß 

3,69
statt 4,69

ge s u n d  ko c h e n  w i e

HILDEGARD
VON BINGEN
1098 - 1179

In der Hildegard Medizin sind Schätze 

aus den davor liegenden Jahrhunder-

ten zusammengefasst. Bei der Ernäh-

rung ist für Hildegard von Bingen 

nicht nur die Auswahl der Lebensmit-

tel, sondern auch die „discretio“, das 

richtig Maß, entscheidend.

Die Reinigung des Körpers ist ein we-

sentlicher Teil der Hildegard Medizin. 

Jeder gesunde Mensch kann einmal pro 

Woche einen Hildegard’schen Fastentag 

einlegen. Gelegentlich kann auch eine 

7 tägige Heilfastenkur durchgeführt 

werden, um den Körper von Ballast zu 

befreien und zu entgiften.

Weitere Infos finden  
Sie in unserem Blog- 

beitrag unter: 



-15%

SCHONEND FASTEN 
MIT HILDEGARD
Erleben Sie die heilsame Wirkung der 

Natur – mit Hildegard von Bingen 
Bio-Produkten für Ihre Fastenkur.

Exklusiv bei prokopp & ausgewählten Gewußt wie Partnern. 

%

%
Hildegard Bio Oxymel Detox 

500 ml statt  9,99  nur  8,49

Hildegard Bio Wasserlinsen Trank 

500 ml statt  16,89  nur  14,29 

Hildegard Bio Tee Fastenkur 

20 FB statt  5,79  nur  4,89 

Hildegard Bio Suppe Mild

350 g statt  9,49  nur  7,99

Hildegard Bio Dinkel Zwieback

200 g statt  3,69  nur  3,09

500 ml

GEWUSST WIE
Hildegard Bio Sirupe 
Himbeere oder 
Maulbeere

500 g

GEWUSST WIE
Hildegard 
Bio Habermus 

6,49
statt 7,99

6,39
statt 7,99

500 ml

GEWUSST WIE
Hildegard Bio Sirupe 
Quitte oder 
Dirndl

6,39
statt 7,99

GEWUSST WIE
Hildegard Bio 
Dinkel Pasta 
Beim Kauf von 
2 Packungen á 
500 g im Wert 
von € 10,58 
erhalten Sie eine 
3. Packung gratis. 

In 6 Sorten.

SIE SPAREN 5,29

2+1
GRATIS
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• Befreit den Darm von Giftstoffen

• Stärkt die Darmwand

• Mehr Energie für Beruf und Alltag

• In Pulver- oder Kapselform

*Österreichisches Medizinprodukt: Gebrauchsanweisung beachten.

SCHADSTOFFE RAUS, GESUNDHEIT REIN – 
und das Immunsystem doppelt unterstützen!

GeDETOX‘t durch 
die Fastenzeit

Starten Sie jetzt die PANACEO 
BASIC-DETOX PLUS Kur!

60 Stück

400 g

200 Stück

ESPARA
Artischocken-Cholin 
Kapseln

Basic-Detox Plus 
Pulver

Basic-Detox Plus 
Kapseln

1 l

ESPARA
Aloe Vera Saft 

23,99
statt 28,99

VEGAN

GLUTEN-
FREI

VEGAN

GLUTEN-
FREI

11,99
statt 14,59

49,99
statt 59,90

32,99
statt 39,99

10 Pads

KENRICO®

TRMX-4 Kräuterpflaster  
DETOX RELAX RECOVER

VEGAN

36,99
statt 43,59



60 Kapseln

EVOLUTION
Formel LE 5 Kapseln

250 ml

500 ml

Ideale Mischung 
zum Fasten.

BIOTTA®

Saftfasten
SALUS
Mariendistel 
Bio-Leber-
Tonikum

VEGAN

9 Stück

Fermentierte 
grüne Pflaumen.

LOUIE´S GRÜNEPFLAUME
Laxplum 

19,99
statt 25,59

4,39
statt 5,39

26,99
statt 31,99

17,99
statt 21,59

u n d  e n t s c h l a c ke n

G a n z h e i t l i c h  e n tg i f te n

VEGAN

GLUTEN-
FREI

150 g

EVOLUTION
Natur Mineral Complete Pulver

32,99
statt 37,99

GLUTEN-
FREI

18 FB

SONNENTOR
Basen Kräuter Tee 

30 Stück

ALSIROYAL
Mariendistel  Kapseln 

12,99
statt 16,59

VEGAN

GLUTEN-
FREI

3,39
statt 4,29

VEGAN

12,99
statt 14,99

20 ml

Ohne Alkohol.

SONNENMOOR
BITTER IST DAS 
NEUE SÜSS 
Bitter Tropfen

DIE HEILKRAFT DER 
Bitterstoffe

Bitterstoffe fördern nicht nur den 

Verdauungsprozess, sie unterstützen 

auch alle anderen Körperfunktionen. 

Sie helfen unter anderem bei Übel-

keit, gegen Bakterien und wirken po-

sitiv bei der Fettverbrennung. 
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30 Stück

Mit Manuka Honig.

50 Filterbeutel 750 g

520 ml

ALSIROYAL®

Hyaluron Husten & Hals 
Lutsch-
tabletten

ALSIROYAL®

Gelenk-Elixier

16,59
statt 19,59

16,59
nur

20,59
nur

16,59
statt 19,59

200 ml

RAAB KOSMETIK
Bio Mundziehöl

11,99
statt 14,59

VEGAN



145 ml 75 ml 50 ml

50 ml

ANNEMARIE 
BÖRLIND
GESICHTS-
STRAFFUNGS-
GEL

100 ml

125 ml

HÜBNER
Aloe Vera Gel

GEHWOL MED®

Liprido® Creme oder  
Schrunden-Salbe

250 ml

200 ml

SPEICK
Men Duschgel

Men Active 
Duschgel

5,49
statt 6,89

5,99
statt 7,29

75 ml

DADO SENS
EXTRODERM 
INTENSIVCREME

10,99
statt 13,99

DR. HAUSCHKA
Reinigungsmilch 
sanft 

Reinigungsbalsam 
effektiv

Gesichtswasch-
creme klärend

VEGAN

WELEDA
Straffende Tagespflege 
40 ml

Granatapfel und 
Maca-Peptide für die 
Haut ab 40.

29,99
statt 34,99

17,99
statt 19,99 19,99

statt 22,99

4,69
statt 5,89

5 ml

BERGLAND
Bienensalbe 
Lippen-
pflegestift

VEGAN VEGAN

10,99
statt 13,99

19,99
statt 23,99

17,49
statt 20,99

12,99
statt 15,59
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30 g

50 ml

SONNENTOR
Bio Rosen-
knospen lose

DR. HAUSCHKA
Rosen Deomilch 

4,49
statt 5,49 11,99

statt 14,59

ANNEMARIE BÖRLIND
ROSENTAU

26,99
statt 32,99

17 Filterbeutel

Ayurvedische 
Kräutermischung 
mit Rosenblüten.

YOGI TEA
Rose

2,99
statt 3,79

Harmonisierende 
Tagescreme 
 

Pflegende 
Nachtcreme

Je 50 ml

27,99
statt 34,99

VEGAN

GLUTEN-
FREI

VEGAN

GLUTEN-
FREIVEGAN

Von Herzen nach-Von Herzen nach-
haltig schenken!haltig schenken!

 
Für alle, die nach einer Alternative zu den 

Valentins-Klassikern suchen, haben wir 
einige Valentins-Geschenk-Ideen 

zusammengestellt.

Weitere Infos finden  
Sie in unserem Blog- 
beitrag unter: 

                                       Druckfehler, Änderungen und Verfügbarkeit vorbehalten.www.gewusstwie.at


