


ANLEITUNG zum Saftfasten:

In der Friith (nGchtern) trinkt man: 1-2 Tassen Moringa Tee.
Er belebt, regt den Stoffwechsel an und hilft den Kreislauf
am Morgen in Schwung zu bringen.

9 Uhr: 1 Glas Bio Karotte Apfelsaft

11 Uhr: 1 Glas Bio Sauerkrautsaft

13 Uhr: 1 Glas Bio Karottensaft

15 Uhr: 1 Glas Bio Kartoffel Fenchelsaft

16 Uhr: 1 Glas Bio Ananassaft

17 Uhr: 1 Glas Bio Gemusesaft

18 Uhr: 1 -2 Tassen entschlackender Krautertee

Der Fastentee regt den
Stoffwechsel an - vor allem
im Rahmen von Fasten-
kuren. Er foérdert die
Harnausscheidung, wirkt
verdauungsférdernd und
steigert die Darm- und L
Nierenfunktion. Daher bitte
nicht kurz vor dem Schla-
fengehen trinken.

www.gewusstwie.at
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